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COMPETITIONS 1975-1976 
 
 
 
Première Division (à 1 journée de la fin) 

 Groupe A Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- CS Penmarch 33 15 3 3      
2- CO Lechiagat 31 13 5 3      
3- ASPlobannalec 27 12 3 6      
4- US Crozon 26 12 2 7      
5- AS Camaret 25 11 3 7      
6- GMH Plomodiern 21 8 6 7      
7- Gars Ys Tréboul 21 9 3 9      
8- CA Penhars 20 7 6 8      
9- ES Saint-Jean Trolimon 19 7 5 9      
10- US Pluguffan 16 5 6 10      
11- ES Quimper 8 3 2 16      
12- CA Plogoff 4 2 0 19      

 
 Groupe B Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- US Châteauneuvienne 33 15 3 3      
2- EO Bénodet 28 11 6 4      
3- ASC Kernascléden 27 11 5 5      
4- Glaziks Coray 25 10 5 6      
5- US Querrien 21 7 7 7      
6- AS Tréméven 21 9 3 9      
7- ASEA Quimper 21 8 5 8      
8- FC Pleuven 19 8 3 10      
9- PB Spézet 19 7 5 9      
10- Mellenicks Elliant 18 6 6 9      
11- US Saint-Thurien 15 6 3 12      
12- DC Carhaix 5 2 1 18      

 
 
Promotion de Première Division (à 1 journée de la fin) 

 Groupe A Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- US Bigoudène 30 13 4 4      
2- JA Pont l’Abbée 30 14 2 5      
3- AS Goulien 27 11 5 5      
4- ES Landudec 23 10 3 8      
5- La Plozévétienne 21 9 3 9      
6- BS Pouldreuzic 20 8 4 9      
7- Stade Pont-Croix 20 9 2 10      
8- AS Loctudy 19 7 5 9      
9- ES Mahalon 19 8 3 10      
10- ES du Cap 18 6 6 9      
11- JS Peumerit 18 7 4 10      
12- CS Penmarch 7 3 1 17      
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 Groupe B Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Stade Quimper 34 15 4 2      
2- ES Plonéis 27 11 5 5      
3- ESG Plougastel 25 11 3 7      
4- ES Kerfeunteun Quimper 25 11 3 7      
5- FC Porzay 24 10 4 7      
6- ES Penhars Quimper 23 10 3 8      
7- AS Telgruc 21 7 7 7      
8- SM Douarnenez 20 9 2 10      
9- AS Cast 15 6 3 12      
10- AS Dinéault 15 5 5 11      
11- Pouldergat Sport 12 3 7 11      
12- USL Douarnenez 10 4 2 15      

 
 Groupe C Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Stade Pleyben 33 14 4 3      
2- US Landeleau 32 14 4 3      
3- Zèbres Trégourez 27 11 5 5      
4- US Quéménéven 25 9 7 5      
5- AS Rosporden 23 8 6 7      
6- ES Gouézec 22 8 6 7      
7- Edern Sport 21 9 3 9      
8- Gars Collorec 20 8 4 9      
9- AS Gars Leuhan 16 6 4 11      
10- AS Laz 13 4 3 13      
11- AS Pont de Buis 13 3 3 13      
12- AST Landrévarzec 8 2 4 15      

 
 Groupe D Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- US Gouesnach 29 13 3 5      
2- US Trégunc 29 12 5 4      
3- US Concarneau 29 11 7 3      
4- CA Forestois 28 12 4 5      
5- US Saint-Evarzec 25 10 5 6      
6- AS Saint-Yvi 22 9 4 8      
7- FA Pont Aven 22 8 6 7      
8- Locunolé Sports 20 8 4 9      
9- US Cloharsienne 18 7 4 10      
10- AL Lanriec 17 7 3 11      
11- FC Quimperlé 7 3 1 17      
12- AS Kernevel 6 1 4 16      

 
 Groupe E Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- US Pont l’Abbée 36 17 2 2      
2- US Plonéour 30 14 2 5      
3- AS Plomelin 28 13 2 6      
4- US Guilvinec 28 13 2 6      
5- US Bigoudène 26 12 2 7      
6- AS Loctudy 21 10 1 10      
7- US Pluguffan 18 8 2 11      
8- ES Landudec 17 8 1 12      
9- JA Pont l’Abbée 17 8 1 12      
10- JS Plogastel 13 5 3 13      
11- La Plozévétienne 10 4 2 15      
12- JS Peumerit 8 4 0 17      
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 Groupe F Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- US Plouégat 30 13 4 3      
2- Gâs Morlaix 28 12 4 4      
3- La Guerlesquinaise 23 10 3 7      
4- Gars Plougasnou 22 10 2 7      
5- FC Plouezoch 21 9 3 8      
6- US Poullaouen 21 9 3 8      
7- ES Saint-Thégonnec 21 9 3 8      
8- ES Pleyber Christ 20 8 4 8      
9- US Huelgoat 15 6 3 11      
10- Avenir Plourin les Morlaix 14 6 2 12      
11- AS Henvic 13 5 3 12      
12- US Plouigneau 12 4 4 12      

 
 
Deuxième Division 

 Groupe A Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- Gourlizon Sport 37 17 3 1      
2- US Ile Tudy 33 15 3 3      
3- MS Tréogat 25 11 3 7      
4- BS Plovan 24 11 2 8      
5- ASPTT Quimper 23 10 3 8      
6- CA Penhars 18 7 4 10      
7- Esp. Clohars Fouesnant 18 6 6 9      
8- Raquette Tréméoc 18 7 4 10      
9- ES Bénodet 17 7 3 11      
10- Gars Plomeur 16 7 2 12      
11- La Phalange Combritoise 15 7 1 13      
12- ES Penhars 8 1 6 14      

 
 Groupe B Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Ent. St-Herlé Douarnenez 33 16 1 4      
2- Esquibien Sport 27 12 3 6      
3- ES Beuzec 26 10 6 5      
4- AS Plouhinec 26 12 2 7      
5- AS Guilers 24 11 2 8      
6- US de l’Aulne Argol 21 9 3 9      
7- Saint-Nic Sport 19 7 5 9      
8- AS Le Juch 17 6 5 11      
9- Lapins Guengat 17 7 3 11      
10- AS Gars Poullan 15 5 5 11      
11- US Audierne 14 6 2 13      
12- FC Primelin 13 6 1 14      

 
 Groupe C Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- US Châteauneuvienne 40 19 2 0      
2- Saint-Thois Sport 35 16 3 2      
3- US Lennon 27 11 5 5      
4- US Brasparts 26 11 4 6      
5- AS Le Cloître Lannedern 24 11 2 8      
6- US Landeleau 22 10 2 9      
7- PB Spézet 19 9 1 11      
8- Stade Quimerch 18 7 4 10      
9- Ecureuils Roudouallec 13 6 1 14      
10- SS Saint-Goazec 13 4 5 12      
11- US Saint-Hernin 11 4 3 14      
12- RC Lopérec 4 0 4 17      
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 Groupe D Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- ES Rosporden 36 17 2 2      
2- US Querrien 32 15 2 4      
3- ES Langolen 30 14 2 5      
4- FG Bannalec 26 11 4 6      
5- Paotred Dispount E. Gab. 26 11 4 6      
6- ASC Kernascléden 18 8 2 11      
7- Glaziks Coray 18 8 2 11      
8- Chasseurs Gourin 17 7 3 11      
9- AS Scaër 15 6 3 12      
10- DC Carhaix 14 6 2 13      
11- Gournériens Skaër 14 6 2 13      
12- US Saint-Thurien 6 2 2 17      

 
 Groupe E Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- ES Plonéis 34 16 2 3      
2- Paotred Briec 32 14 4 3      
3- Gars Ys Tréboul 27 12 3 6      
4- AS Telgruc 25 9 7 5      
5- Lanvéoc Sport 23 11 1 9      
6- US Crozon 22 10 2 9      
7- AS Pont de Buis 22 9 4 8      
8- AS Camaret 19 7 5 9      
9- SM Douarnenez 17 6 5 10      
10- Coqs Châteaulin 14 5 4 12      
11- AS Cast 12 5 2 14      
12- AS Dinéault 5 1 3 17      

 
 Groupe F Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- AS Scrignac 35 16 3 1      
2- US Garlan 31 14 3 3      
3- Toros Plounévézel 29 12 5 3      
4- US Brénnilis 28 13 2 5      
5- JU Plougonven 23 9 5 6      
6- AS Locquénolé 19 8 3 9      
7- Gars Rive Locquirec 17 8 1 11      
8- Stade Morlaix 17 7 3 9      
9- USPoullaouen 13 5 3 12      
10- La Guerlesquinaise 12 4 4 12      
11- AS Lannéanou 9 3 3 14      
12- US Plouégat 5 1 3 15      

 
 Groupe G Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- AS Tourch 34 16 2 3      
2- AS Melgven 32 15 2 4      
3- Amicale Ergué Gabéric 31 14 3 4      
4- Stade Mellac 24 9 6 6      
5- ES Névez 24 11 2 8      
6- ES Rédéné 24 11 2 8      
7- US Landudal 22 10 2 9      
8- AS Tréméven 18 7 4 10      
9- Coquelicots Le Trévoux 16 6 4 11      
10- Mellenicks Elliant 15 4 7 10      
11- JS Coat Loch 10 4 3 15      
12- US Trégunc 2 0 2 19      
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 Groupe H Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- ASEA Quimper 38 18 2 1      
2- Hermine Concarneau 31 13 5 3      
3- ES Quimper 29 12 5 4      
4- Stade Quimper 24 12 0 9      
5- US Fouesnant 23 11 1 9      
6- CA Forestois 21 8 5 8      
7- ES Kerfeunteun Quimper 20 8 4 9      
8- ES Riec 19 8 3 10      
9- US Moëlan 18 6 6 8      
10- US Quimperlé 13 5 3 13      
11- FA Pont-Aven 8 1 6 13      
12- US Saint-Evarzec 6 2 2 17      

 
 
Troisième Division 
 
½ finales 
JA Gourin bat Gars Plonévez 
Finale 
JA Gourin - AS Plobannalec Lesconil 
 

 Groupe  Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- JA Gourin          
 US Lennon          
 AS Brasparts          
 Chasseurs Gourin C          
 US Saint-Hernin          
 Lopérec Sport          
 AS Le Cloître          
 Saint-Thois Sport          
 Ecureuils Roudouallec          
 SS Saint-Goazec          
 Stade Quimerch          
 Exempt          

 
 Groupe  Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- AS Plobannalec Lesconil          
2-           
3-           
4-           
5-           
6-           
7-           
8-           
9-           
10-           
11-           
12-           
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 Groupe  Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Gars Plonévez          
2-           
3-           
4-           
5-           
6-           
7-           
8-           
9-           
10-           
11-           
12-           

 
 


