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COMPETITIONS 1975-1976 
 
 
 
Division Honneur 

  Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- EA Guingamp 40 17 6 3  64 29  +35 
2- Stade Lavallois 38 15 8 3  59 29  +30 
3- Stade Morlaix 33 13 7 6  58 33  +25 
4- US Véloce Vannes 30 11 8 7  44 30  +14 
5- AS Brest 30 11 8 7  49 40  +9 
6- USSC Redon 27 10 7 9  46 35  +11 
7- UCK Vannes 25 8 9 9  27 31  -4 
8- Stella Maris Douarnenez 23 9 5 11  37 49  -12 
9- Stade Brestois 23 9 5 12  37 36  +1 
10- US Montagnarde 22 7 8 11  40 50  -10 
11- US Perros-Guirec 21 9 3 14  32 63  -31 
12- SO Maine 20 8 4 14  33 53  -20 
13- Stade Lamballe 16 7 2 17  47 67  -20 
14- US Quimperlé 14 5 4 16  21 53  -32 

 
 
Division Supérieure Régionale (à 2 journées de la fin) 

 Groupe A Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- US Cléder 28 12 4 4      
2- Stade Paimpol 26 10 6 4      
3- US Lannion 25 10 5 5      
4- Louannec Sport 24 10 4 6      
5- La Ploeucoise 21 9 3 8      
6- Stade Lannion 21 9 3 8      
7- Stade Loudéac 20 9 2 9      
8- Etoile St-Laurent Brest 20 7 6 7      
9- DC Carhaix 18 6 6 8      
10- AS Brest 14 2 10 8      
11- Légion St-Pierre Brest 13 3 7 10      
12- CO Briochim 10 2 6 12      

 
 Groupe B Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Stade Quimpérois 28 12 4 4      
2- FC Lorient 25 11 3 6      
3- Stade Quiberon 25 11 3 6      
4- JV Auray 21 8 5 7      
5- AS Lanester 21 8 5 7      
6- US Pont l’Abbée 20 9 2 9      
7- Lorient Sport 19 7 5 8      
8- FC Quimperlé 19 6 7 7      
9- AS Ergué Armel Quimper 18 5 8 6      
10- La Port Louisienne 17 7 3 9      
11- Kériolets Pluvigner 15 4 7 9      
12- Espérance Ploëmeur 11 3 5 12      
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 Groupe C Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Stade Rennais 29 13 3 4      
2- Etoile Sablé 29 14 1 5      
3- US Saint-Malo 26 11 4 5      
4- CPB Rennes 25 11 3 6      
5- Stade Dinannais 22 9 4 7      
6- SC Malicorne 21 9 3 8      
7- US Le Mans 19 7 5 8      
8- AGL Fougères 19 7 5 8      
9- CS Plélan 19 8 3 9      
10- Espérance La Bouëxière 16 6 4 10      
11- CA Mayenne 11 3 5 12      
12- US Renazé 4 2 0 18      

 
 
Division Honneur Régionale (à 2 journées de la fin) 
Finale 
SA Mamers bat Arzelliz Ploudalmézeau .......................................................3-1 
 

 Groupe A Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- Arzelliz Ploudalmezeau 32 14 4 2      
2- Stade Leonard Kreisker 30 12 6 2      
3- AS Guilers 22 7 8 4      
4- JA Plounévez 20 8 4 8      
5- Stade Lesneven 20 9 2 9      
6- GDR Guipavas 19 8 3 9      
7- AS Plouvien 19 8 3 9      
8- Stade Plabennec 19 6 7 7      
9- Gâs Morlaix 18 8 2 10      
10- GA Landerneau 15 4 7 9      
11- Stade Relecquois 13 4 5 11      
12- Stade Morlaisien 11 5 1 13      

 
 Groupe B Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Gournériens Skaër 33 15 3 2      
2- US Fouesnant 27 12 3 5      
3- US Plonéour 26 11 4 5      
4- US Cloharsienne 24 10 4 6      
5- ES Plogonnec 20 8 4 8      
6- US Guilvinec 18 7 4 9      
7- AS Rosporden 18 8 2 10      
8- ES Quimperoise 17 6 5 9      
9- CS Quéven 15 6 3 11      
10- Chasseurs Gourin 15 7 1 12      
11- AS Scaër 14 5 4 11      
12- ES Rosporden 13 5 3 12      
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 Groupe C Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- Saint-Colomban Locminé 31 15 3 2      
2- GSI Pontivy 26 12 2 6      
3- L’Alréenne 23 10 3 7      
4- Stade Pontivien 22 9 4 7      
5- US Véloce Vannes 22         
6- CEP Lorient 21 8 5 17      
7- Enfants Guer 19 8 3 9      
8- GSA Saint-Allouestre 18 8 2 10      
9- Cadets Bains 18 8 2 10      
10- Patriote Malansac 17 8 1 11      
11- UCK Vannes 13 4 5 11      
12- Stade Guéméné 10 3 4 13      

 
 Groupe D Pts* G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- La Plancoëtine 38 18 2 2      
2- Stade Briochin 31 13 5 4      
3- Dinard AC 25 10 5 7      
4- AS Saint-Servan 23 9 5 8      
5- Moncontour AS 22 10 2 10      
6- JA Saint-Servan 22 9 4 9      
7- Avenir Plérin 22 5 12 5      
8- AS Pleubian 21 8 5 9      
9- Saint-Quay Sport 17 7 3 12      
10- Cadets Bretagne Rennes 17 5 7 10      
11- JC Paramé 16 6 4 12      
12- Plaintel Sport 10 4 2 16      

* Classement définitif 
 

 Groupe E Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- Drapeau Fougères 34 16 2 2      
2- AS Vitré 31 14 3 3      
3- US Pontorson 28 12 4 4      
4- US Janzé 23 10 3 7      
5- JA Bruz 21 8 6 7      
6- JA Mélesse 20 8 4 8      
7- NOCPB Rennes 18 7 4 9      
8- L’Ernéenne 16 7 2 11      
9- US Antrain 16 8 0 12      
10- AS Mayenne 13 5 3 13      
11- US Châteaugiron 11 4 3 13      
12- US Lassay 9 3 3 14      

 
 Groupe F Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- SA Mamers 34 16 2 2      
2- Stade Lavallois 31 13 5 2      
3- CA Evron 26 12 2 6      
4- AS Sablé 24 9 6 5      
5- Sainte-Jamme 22 9 4 7      
6- AS Bessé 20 7 6 7      
7- CO Pontlieue 16 4 8 8      
8- Château Gontier 16 6 4 10      
9- US Laval 15 6 3 11      
10- Fresnay 14 3 8 9      
11- US Le Mans 13 4 5 11      
12- US Précigné 9 3 3 14      
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Promotion Honneur (à 2 journées de la fin) 

 Groupe A Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- Stade Brestois 31 14 3 3      
2- Stade Landivisiau 30 11 8 1      
3- PL Lambezellec Brest 26 9 8 3      
4- ESR Le Relecq 25 9 7 4      
5- VGA Bohars 22 6 10 4      
6- Gars Plouider 20 9 2 9      
7- ASPTT Brest 19 8 3 9      
8- Espérance Plouguerneau 17 7 3 10      
9- ES Portsall Kersaint 17 7 3 10      
10- SP Milizac 13 3 7 10      
11- US Plougonvelin 10 2 6 12      
12- La Landernéenne 10 3 4 13      

 
 Groupe B Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- EA Guingamp 29 12 5 3      
2- SP Plouescat 28 11 6 3      
3- AS Saint-Martin Champs 28 11 6 3      
4- ES Saint-Thégonnec 25 8 9 3      
5- ES Carantec 21 9 3 8      
6- AS Tréguier 19 8 3 9      
7- JU Plougonven 19 7 5 8      
8- US Callac 17 6 5 9      
9- Louannec Sport 17 5 7 9      
10- CS Rostrenen 17 6 5 9      
11- US Cléder 14 5 4 11      
12- US Plouaret 6 2 2 16      

 
 Groupe C Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- AS Plouhinec 28 12 4 4      
2- Paotred Briec 24 9 6 5      
3- ES Langolen 24 11 2 7      
4- Lapins Guengat 22 9 4 7      
5- US Audierne 22 10 2 8      
6- AL Châteaulin 20 7 6 7      
7- Lanvéoc Sports 19 8 3 9      
8- AS Plomelin 19 6 7 7      
9- Paotred Dispount E. Gab. 19 7 5 8      
10- SM Douarnenez 16 4 8 8      
11- Gars Plonévez 14 5 4 11      
12- Coqs Châteaulin 13 6 1 13      
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 Groupe D Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- US Concarneau 32 14 4 2      
2- US Plouay 26 11 4 5      
3- JA Gourin 24 9 6 5      
4- CS Le Croisty 23 9 5 6      
5- La Guideloise 20 7 6 7      
6- Hermine Concarneau 19 6 7 7      
7- US Moëlan 19 7 5 8      
8- US Quimperlé 18 7 4 9      
9- CS Le Faouët 17 6 5 9      
10- Avenir Plouay 17 6 5 9      
11- ES Riec 16 5 6 9      
12- FG Bannalec 9 3 3 14      

 
 Groupe E Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- ES Baud 34 15 4 1      
2- GSC Moréac 29 12 5 3      
3- AS Locmariaquer 28 12 4 4      
4- US Arradon 21 9 3 8      
5- Etelloise 21 7 7 6      
6- GV Hennebont 19* 8 3 8      
7- ES Merlevenez 19 8 3 9      
8- ES Baud Camors 18* 7 4 8      
9- FC Lorient 15 6 3 11      
10- Vigilante Keryado 13 6 1 13      
11- AGG Locmariaquer 13 4 5 11      
12- AS Pluvigner 8 3 2 15      

* Classement à 3 journées de la fin 
 

 Groupe F Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- Léopards Ploërmel 32 14 4 2      
2- Mélicienne Plumelec 31 14 3 3      
3- USSC Redon 28 12 4 4      
4- Avenir Saint-Vincent 24 9 6 5      
5- BO Questembert 21* 7 7 5      
6- SM Rieux 19 7 5 8      
7- JA Muzillac 19 6 7 7      
8- US Ploërmel 17 6 5 9      
9- AC Redon 15* 6 3 10      
10- CS Josselin 15 3 9 8      
11- FC Guichen 12 4 4 12      
12- ES Langon 5 0 5 15      

* Classement à 3 journées de la fin 
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 Groupe G Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Stade Quintin 30 13 4 3      
2- SSO Ploufragan 27 11 5 4      
3- Avenir Pléneuf 27 12 3 5      
4- AS Hillion 23 10 3 7      
5- US Erquy 21 8 5 7      
6- Stade Lamballe 19 7 5 8      
7- US Langueux 19 8 3 9      
8- Stade Dinannais 17 7 3 9      
9- Lehon ASC 17 6 5 8      
10- BNP Dinan 16 6 4 10      
11- US Yffiniac 16 7 2 11      
12- Ginglin Cesson St-Brieuc 6 2 2 16      

 
 Groupe H Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- ES Doloise 33 15 3 2      
2- La Cancalaise 23 10 3 7      
3- US Billé Comblessac 23 8 7 5      
4- Etoile Dinardaise 23* 8 7 4      
5- JS Pleugueneuc 22 7 8 5      
6- US Montreuil Feins SM 19 7 5 9      
7- US Paramé 18 6 8 8      
8- Corsaires Malouins 17 7 3 10      
9- US Saint-Malo 16 6 4 10      
10- Indépendante Chauvigné 16 6 4 10      
11- Drapeau Fougères 15* 5 5 9      
12- CS Dingé 13 4 5 10      

* Classement à 3 journées de la fin 
 

 Groupe I Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1- JA Retiers 26 11 4 5      
2- Cadets Martigné 26 11 4 5      
3- US Saint-Gilles 25 10 5 5      
4- Rennes TA 24 8 8 4      
5- Stade Rennais 20 7 6 7      
6- AS Noyal Châtillon 20 8 4 8      
7- Montauban OC 19 5 9 6      
8- US Liffré 19 7 5 8      
9- ASPTT Rennes 17 6 5 9      
10- CPB Rennes 16 7 2 11      
11- ASSM Liffré 15 6 3 11      
12- FC La Guerche 13 4 5 11      

 
 Groupe J Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- FC Cossé 29 13 3 4      
2- US Saint-Berthevin 29 13 3 4      
3- ES Craon 23 9 5 6      
4- FA Laval 20 9 2 9      
5- ES Quelaines 20 8 4 8      
6- Port Brillet 20 7 6 7      
7- Jeunes Argentré 20         
8- AS Bourgneuf 19 8 3 9      
9- ASPTT Laval 17 7 3 10      
10- Bleuets Juvigné 17 8 1 11      
11- AS Andouillé 15 4 7 9      
12- Saint-Pierre la Cour 10 4 2 14      
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 Groupe K Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- SO Maine 33 16 1 3      
2- ES La Suze 27 11 5 4      
3- JS Allonnes 25 9 7 4      
4- AS Gorron 24 12 0 8      
5- JS Coulaines 24 10 4 6      
6- US Châtillon 22 9 4 7      
7- US Pré en Pail 17 6 5 9      
8- US Villaines 17 7 3 10      
9- US Conlie 17 5 7 8      
10- AS Grez 15 6 3 11      
11- Saint-Pierre Nids 13 5 3 12      
12- AS Martigné 6 2 2 16      

 
 Groupe L Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 

1- Ecommoy 30 14 2 4      
2- Le Lude 27 10 7 3      
3- Pontvallain 25 10 5 5      
4- Vibraye 24 10 4 6      
5- Bouloire 21 7 7 6      
6- Avia Club 20 9 2 9      
7- La Ferté 20 9 2 9      
8- Saint-Mars 18 7 4 9      
9- Yvré 17 6 5 9      
10- Noyen 17 6 5 9      
11- Connerré 14 5 4 11      
12- Gazélec 7 2 3 15      

 
 
Division Honneur Féminin 

 Groupe A Pts G N P F Bp Bc Pen. Diff. 
1-           
2-           
3-           
4-           
5-           
6-           
7-           
8-           
9-           
10-           
11-           
12-           

 
 
Coupe de l’Ouest 
5ème tour 
GDR Guipavas bat AS Saint-Martin Champs................................................2-0 
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Coupe de l’Ouest Féminine 
1er tour 
SP Ploudiry – Saint-Divy Sports 
AS Livré la Touche – AS Bourgneuf la Forêt 
Tous les autres clubs sont exempt 
 
 


